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@ ECOLE VTT/CYCLOTOURISME
DU LAC DE PALADRU

245, route des Plages

38850 Charavines

Tél.: 06 2333 15 90

Courriel: contact@naturavelo.com - wwwnaruravela com

Ouvert d’avril a octobre
g 20 %

POUR [ES CLENTS
DES CAMPINGS
Encadré par des profession- UNISIING

nels brevetés d'tat, découvrez

la pratique du vélo loisir en foutes occasions sur

les plus beaux sites du secteur du Lac de Paladru:

) Des sorties accompagnées et des stages avec diffé-
rentes thématiques calibrés pour tous les niveaux et
toutes les pratiques (famille, handicap moteur): nature,
gasironomie ou patrimoine, fauteuil tout ferrain;

Louez le vélo qu’il vous faut! Des vélos de haute qualité
(VIT adultes et enfants, VIC et vélos de route) pour
1 heure, 1 jour ou 1 semaine...

b Des sorties ou stages de perfectionnement technique
VT et pilotage pour les plus sportifs;

» Des idées originales de balades & vélo pour la famille
(topo-guides, chasse aux trésors, jeux de piste).

Agrément Education Nationale et Jeunesse ef Sport pour
I'Encadrement Sportif.

@ VELOS A ASSISTANCE

ELECTRIQUE VTC */4

ET VIT

e Charavines

Devant |'Office de Tourisme

©® DECOUVERTE DU VIT Distance: 5,8km ~ * Dénivelé: 94m
Petit circuit pour les débutants sans aucune difficulté particuliére.

(ATTENTION ! Soyez prudent lors des 2 traversées de o départementale.

® POUR LES VTTISTES DEBUTANTS

Pour raccourcir les circuits bleus n” 5 et 8, nous vous proposons
' de partir directement de la Grange Dimiére sur le village de Le
Pin a 5 km de Charavines. 1 Facilité de parking.

ATTENTION ! Pour le retour, aprés le hameau de Chassignieu,
aprés avoir tourné d droite aprés la chicane, reprendre d droite e
tracé emprunté d l'aller.

@ PLAINE DE BLAUNE Distance: 15km " Dénivelé: 304m
Le circuit idéal pour les débutants qui découvrent les joies et les difficultés du
VTT: petites cdtes, faux plats, descentes caillouteuses.
ATTENTION! Il est conseillé aux VTTistes débutants de descendre de leur vélo dans les
descentes caillouteuses.

Une pause & la Grange Dimiére & Le Pin permet de reprendre des forces.
Ancienne dépendance du monastére Chartreux de la Sylve Bénite, cet édifice
date de 1655. Servant alors d recueillir les récoltes et les redevances en nature
pour les moines, la grange s'impose par ses vastes proportions. Sa charpente
magistrale vous surprendra.

@ PLAINE DE BLAUNE Bis Distance: 13,7km " Dénivelé: 298m
Circuit ressemblant au circuit n°5 avec quelques kilomeétres de moins.

@ PLAINE ET COLLINES Distance: 9km " Dénivelé: 168m
Parcours familial partant en direction de Le Pin, idéal pour les VTTistes en

herbe.

@ LES ETANGS D’OYEU Distance: 20,7 km " Dénivelé : 568m

Belle balade débutant par une montée courte mais rapide, menant aux étangs
du Thivoley sur le village d'Oyeu, appréciés pour leur calme. Trés belle vue sur
le lac récompensant une 2 montée en dévers.

Hérons et grenouilles accueillent les VTTistes aprés une descente trés caillou-
teuse. Circuit parfois boueux. La fin du circuit zigzague dans la plaine de
Blaune et revient par I'ancienne Chartreuse de Le Pin.

@ PETIT TOUR DU LAC DE PALADRU | Distance: 25,4km T Dénivelé: 743m

Petit, oui... mais costaud. Ca monte, ¢a descend pour mieux remonter. Un bon
apergu des circuits de la région et des villages riverains.

ATTENTION! La descente aprés le hameau de Haute Véronniére comporte sur sa partie
finale une rigole délicate.
Possibilité de départ & Paladru en partant sur le circuit n° 2.

@ GRAND TOUR DU LAC DE PALADRU ' Distance: 50,9%km I Dénivelé: 1546 m
Un circuit physique qui ne devrait pas étre un chemin de croix pour les sportifs
qui découvrent la Croix des Cochettes, les 3 Croix & Paladru et la Croix du
Moine mort. Le secteur de Combe Vieille sera apprécié & certains moments de
I'année par les amateurs de boue.

/ ATTENTION ! Circuit pouvant étre boueux.

Appréciez le tracé sur la rive est du lac jusqu'a Paladru. Au hameau de Brézins
prés de Le Pin, une montée raide sur la route attend les VTTistes. A la Chapelle
de la Milin, une pause & 'ombre des arbres peut &tre nécessaire avant de
repartir et de monter en sous-bois.

Borne de lavage
et de gonflage '

Jetons de 0,50€ disponibles
d ['Office de Tourisme et chez Natura Vélo. ~

R

- INSOLITE

Ruche ex @Pel’l imentale
Bee-Pass
Observez le ballet des abeilles en toute sécurité !

D Au depart de Paladru

Devant la Mairie
@LES HAUTS DU LAC DE PALADRU [ Distance: 32km [l Dénivelé: 528m
L'inconfournable circuit n° 2. Le départ s’annonce raide sur 2 km, puis la suite
n’est que balade en forét avant d'arriver sur le village de Le Pin pour découvrir
la Grange Dimiére et repartir en sous-bois. Au point 636, possibilité de faire
un détour (non balisé) de 3 km aller-retour pour trouver le magnifique chéteau
de Virieu.
Le VTTiste appréciera la diversité de terrains: sous-bois, cailloux, faux plats.
Possibilité de départ & Charavines: partir et revenir sur le circuit n®5.

@LES BALCONS DE LA BATIE-DIVISIN " Distance: 36,3km 1 Dénivelé: 843m
Parcours trés vallonné sans difficulté technique, trés roulant, traversant les
hameaux du nord du Lac de Paladru. Trés belle vue sur les montagnes.

A quelques tours de roue, dans le hameau de Chalamand, se trouve Iatelier
du potier Jean-Luc Taschini.

/ ATTENTION! Lors des traversées de la route départementale 1075.

! m@g rives / @Qj n:J

D Au départ de la Grange Dimiére

Sur place, possibilité de pique-niquer dans le verger, sanitaires,
animaux de lo ferme de lo Courrerie visibles
@ BALADE INITIATIQUE

Distance : 5,6 km
Pour faire comme les grands sur un itinéraire court adapté aux plus jeunes, ce
circuit est idéal pour une sortie en famille. Deux montées courtes rythment le
parcours.

Dénivelé: 121m

Passage a proximité de I'ancien monastére Chartreux du XIF siécle avec
un point de vue dégagé sur les paysages alentours.

@ LE CHAMP DES VACHES Distance: 8 2km " Dénivelé: 132m

Ce circuit facile parcourt la plaine de Blaune et permet de découvrir les différentes
cultures agricoles (champs de blé, mais...). En chemin, vous croiserez, pour le
plaisir des familles, les animaux de la ferme : vaches Montbéliardes et Holstein,
poules, canards, chévres...
Un circuit pitioresque résumant a lui seul la vie paysanne du Pays
Voironnais !

@ CCEURS DE VILLAGES Distance: 12.8km  Dénivelé: 263m
Ce circuit ne présente pas de difficulté et permet de découvrir 5 hameaux et
villages typiques du Dauphiné.
Vous bénéficierez a plusieurs reprises d’une trés belle vue sur le Lac
Bleu, la Tour de Clermont ou les contreforts du massif de Chartreuse.

© FORET DE LA SYLVE BENITE Distance: 9,2km " Dénivelé: 306m

Ce parcours s'enfonce dans la forét de I'ancien monastére et offre de jolies
percées sur le massif de Chartreuse. La vue sur la Chartreuse est imprenable.
Les plus chanceux pourront méme voir le Mont Blanc !

Un circuit rafraichissant en été grdce a ses nombreux passages en
sous-bois.

@ LE TOUR DE MONTENVERS Distance: 21,9km " Dénivelé: 553m

Cet itinéraire sportif est agréable par son accés rapide depuis la plaine et son
terrain vallonné. Au sommet, découvrez un panorama sur les trois ferritoires :
Vals du Dauphing, Biévre-Valloire et Pays Voironnais.

( Vous profiterez ensuite d’une belle descente avec appuis, virages et
possibilité de sauts.

30, cours Becquart-Castelbon - 38500 Voiron @« °fice d fsme

Tél.: 04 76 05 00 38 - Fax: 04 76 65 63 21 3 .
Vointinnais

230, rue des Bains - 38850 Charavines
Tél.: 04 76 06 60 31 - Fax: 04 76 06 60 50

.................. 3 Courriel : tourisme@paysvoironnais.com
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Tous les circuits sont concus en boucle.

“Aalisa :
sur le terrain

L3
Point information
1 Les différents circuits sont repérés par des

numéros. lls sont répertoriés en fonction de leur

a Kit de réparation VIT
difficulté par les couleurs liées aux numéros.

54
i Point accueil

Trés difficile
@ Location VIT

Départ circuits

Point de vue

Direction
n° de circuit

Couleur
= difficulté
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I VIT - FFC : Trés facile
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. Borne lavage (jefons 0,50€ 1
dispos a I'OT et chez Natura Vélo) :

ode du VTTiste

LES RECOMMANDATIONS POUR BIEN VIVRE A VIT
LE VELO TOUT TERRAIN COMME ON VEUT! MAIS...

mCHOISISSEZ BIEN LE CIRCUIT ADAPTE A VOS CAFACITES
mEMPRUNTEZ LES CHEMINS BALISES POUR VOTRE SECURITE
ET RESPECTEZ LE SENS DES ITINERAIRES
mRESTEZ MAITRE DE VOTRE VITESSE :
m CONTROLEZ L'ETAT DE VOTRE VTT, ET PREVOYEZ RAVITAILLEMENT
ET ACCESSOIRES DE REPARATION
mS| VOUS PARTEZ SEUL, LAISSEZ VOTRE ITINERAIRE
mRESPECTEZ LES PROPRIETES LES ZONES DE CULTURES
ET 'ACTIVITE AGRICOLE
mGARDEZ VOS DETRITUS, SOYEZ DISCRET ET RESPECTUEUX
DE 'ENVIRONNEMENT
mSOYEZ BIEN ASSURE, PENSEZ AU PASS'SPORT NATURE FFC :
mN'OUBLIEZ PAS QUE LE PORT DU CASQUE EST VIVEMENT CONSEILLE




